
 

КРУЖОК 

« ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – СОДЕЙСТВОВАТЬ ВСЕСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ ЛИЧНОСТИ, ПРИОБЩЕНИЕ К 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ. 

ЗАДАЧИ  

- УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ, ПРИОБЩЕНИЕ ИХ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, СОДЕЙСТВИЕ ГАРМОНИЧНОМУ ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ; 

- ОБУЧЕНИЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫМ ДВИГАТЕЛЬНЫМ УМЕНИЯМ И НАВЫКАМ; 

- ВОСПИТАНИЕ ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К ТОВАРИЩАМ; 

 НА ЗАНЯТИЯ ПРИГЛАШАЮТСЯ 1 КЛАССЫ  

СРЕДА в 13.30- 14.10 

РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ – БАРАУСОВА Е.Н. 
 

 

 
 


