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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 В связи с тем, что параллели 5-7-х классов реализует в 2017 – 2018 

учебном году ФГОС ООО, а параллели 8-9 классов  в 2017 – 2018 учебном году 

продолжает проходит апробацию ФГОС ООО нормативным основанием 

формирования учебного плана для данных параллелей является федеральный 

государственный стандарт основного общего образования (утвержден 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 

декабря 2010 г.  № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 21.03.2014 № 215).  

         При разработке учебного плана использовались следующие 

документы: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

года; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897 (в ред. приказа 

Минобрнауки России 31 декабря  2015  года  № 1577); 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015; 

4. Примерная ООП ООО, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол № 1115 от 08 

апреля 2015г.); 

5. Инструктивно - методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности при реализации основных общеобразовательных 

программ общего образования в общеобразовательных организациях 

Ленинградской области в 2017-2018 учебном году  в условиях введения 



федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования; 

5. Примерные программы по предметам; 

6. Устав МОУ «СОШ №4»; 

7. Локальные нормативные акты МОУ «СОШ №4»: «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в образовательной организации»,  «Положение об 

индивидуальном обучении учащихся на дому». 

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015),  и 

предусматривает:  

продолжительность учебного года 34 учебные недели;  

максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет:  

дневная нагрузка составляет в классе не более 7 уроков в день; 

максимальная недельная нагрузка обучающихся составляет:  

в 5а, б классах – 28 часов;  в 6а, 6б – 29 часов; в 7а, 7б, 7в (ЗПР) - 31 час 

при 5-дневной недели; в 8а, 8б, 8в (ЗПР) – 32 часа при 5-дневной недели; 

продолжительность урока – 40 минут.  

На 2 уровне образования (общеобразовательная программа основного 

общего образования для 5-9  классов с нормативным сроком освоения 5 лет) 

установлена пятидневная учебная неделя.  

       Учебный план представлен: федеральным компонентом и частью 

формируемой   участником образовательного  процесса.  

    Реализация учебного плана позволяет решить следующие задачи: 

- Развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающихся. 



- Формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

дифференциации обучения. 

- Создание основы для получения начального профессионального, 

среднего профессионального (по сокращенным ускоренным программам) и 

высшего профессионального обучения. 

Учебный план  полностью реализует федеральный компонент, 

который обеспечивает:   

- полностью выполнение содержания образования;  

- конкретизирует содержание образования, предполагающего получение 

обучающимися целостного представления о науке и единстве мира; 

- способствует овладению обучающимися методологии познания, 

формирует творческие способности и готовность к труду в различных сферах 

человеческой деятельности; 

- позволяет обучающимся, на старшей ступени, получить необходимые и 

достаточные знания по общеобразовательным предметам, связанным с их 

дальнейшей профессиональной деятельностью. 

 Федеральный компонент учебного плана представлен учебными 

предметами восьми образовательных областей. Для каждой из этих областей и 

составляющих их учебных курсов определено количество часов, отведенное на 

их изучение: 

Филология: 

«Русский язык» - 5 часов в неделю в 5-6 классах, 4 часа в 7 классах, 3 часа в 8-9 

классах. 

«Литература» - 3 часа в неделю в 5-6, 9 классах, 2 часа в 7-8 классах.  

«Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Общественно-научные предметы: 

«История» - 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классах. 



 «География»  - 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7-9 классах.  

Математика и информатика: 

«Математика»  - 5 часов в неделю в 5-6 классах. 

«Алгебра» - 3 часа в 7-9 классах. 

«Геометрия» - 2 часа в 7-9 классах. 

«Информатика» - 1 час в 5-6 классах (1 час в 7 классах добавлен из школьного 

компонента учебного плана в целях обеспечения предпрофильного обучения), 1 

час в 7-9 классах. 

Естественнонаучные предметы: 

«Биология» - 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7-9 классах (1 час в 7 

классах добавлен из школьного компонента учебного плана в целях 

обеспечения предпрофильного обучения). 

«Физика» - 2 часа в 7-9 классах. 

Искусство: 

«Музыка»  - 1 час в неделю в 5-7 классах,  

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5-7 классах. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

«Физическая культура» - 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

 Технология: 

«Технология» -  2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в 8 классах. 

    В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного 

общего образования является предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР). 

    В соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об 



изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы. 

    Предметная область ОДНКНР в нашей образовательной организации  

реализуется через включение в рабочую программу по истории в 5 классе тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

 Часть формируемая участниками образовательного процесса: 

   Школьный компонент учебного плана представлен учебным предметом 

«Практикум по информатике» - 1 час в неделю в 9а, 9б, 9в классах для, 

выполнения социального заказа родителей и в целях обеспечения 

предпрофильного обучения.  

В целях обеспечения предпрофильного обучения осуществлен выбор 

элективных курсов, где учитывалось:  

• запрос родителей - «Решение задач по химии» в 8а, 9а  классах;  

• направление работы школы по допрофессиональному 

самоопределению  для обеспечения естественнонаучного профиля – 

«Черчение» в 8б, 8в, 9б, 9в, 9г классах. 

Элективные курсы и спецкурсы: 

№ 
Название образовательной 

программы (ОП) 
Классы 

Часов по 

программе 

Часов в 

неделю 

1. «Решение задач по химии» 8«А» , 9 «А» 34 ч. 1ч. 

2. «Черчение» 8 «Б», 

8 «В» , 9 «Б», 

9 «В» , 9«Г» 

 

34 ч. 1ч. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса, школьный 

компонент учебного плана создает оптимальную среду для усвоения основных 

программ,  формирования прочной основы для дальнейшего изучения 

предмета, данные курсы имеют практическую, метапредметную, 

познавательную направленность, способствуют развитию интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся.  



   Данный вариант учебного плана способствует реализации образовательной 

программы ФГОС ООО. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации: 

       Cогласно п. 3.5.1. «Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

образовательной организации» промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в форме итогового контроля по результатам триместров и учебного 

года с целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины и или 

образовательной программы предыдущего уровня, за исключением 1 класса. 

   В конце учебного года учащиеся сдают переводные экзамены в следующей 

форме: 

- 5 классы: математика – итоговое тестирование по математике; русский 

язык – итоговое сочинение; 

5а, 5б классы: английский язык – устный экзамен; 

- 6 классы: математика – итоговое тестирование по математике; русский 

язык – итоговое сочинение; 

6а, 6б: английский язык – устный экзамен; 

- 7 классы: математика – итоговое тестирование по математике в формате 

ОГЭ для 7а, 7б, итоговая контрольная работа по математике для 7в (ЗПР); 

русский язык – итоговое тестирование в формате ОГЭ для 7а, 7б, итоговое 

изложение для 7в (ЗПР); 

7а класс: физика – устный экзамен; 

7б класс: биология – устный экзамен;  

7в (ЗПР) класс: технология- защита проектов. 

- 8 классы: математика – тестирование по математике в формате ОГЭ для 

8а, 8б, итоговая работа по математике в формате ГВЭ для 8в (ЗПР); русский 

язык – тестирование в формате ОГЭ для 8а, 8б, итоговая работа в формате 

ГВЭ  для 8в (ЗПР); 

8а класс: химия, предмет по выбору учащегося – устные экзамены; 

8б класс: история, предмет по выбору учащегося – устные экзамены;  

8в (ЗПР) класс: технология - устный экзамен. 



В школе установлен следующий режим работы: 

✓ для учащихся 5-8-х классов: 

- учебный год начинается 01 сентября 2017 года и заканчивается 31 мая 2017 

года;  

✓ для учащихся 9-х классов: 

- учебный год начинается 01 сентября 2017 года и заканчивается 25 мая 2017 

года;  

- учебные занятия проводятся в первую смену (начало занятий в 08.00 ч.);  

- занятия в рамках внеурочной деятельности осуществляются после окончания 

последнего урока. Кадровое и методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 

     Учебный план основного общего образования для детей   с задержкой 

психического развития предусматривает создание условий для воспитания, 

становления и формирования личности обучающегося, для развития его 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

      Учебный  план  школы для специальных  (коррекционных)  классов  включает  в  

себя  инвариантную  часть,  состоящую  из  образовательных  областей    

федерального  назначения, принятых  как  обязательные,  и  вариативную  часть,  

предполагающую  наличие  школьного  компонента. 

Распределение часов на коррекционную работу 

7 класс 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому -1 час 

Коррекционно-развивающие занятия по математике 1 час 

Коррекционно-развивающие занятия по литературе – 1 час 

8 класс 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому -1 час 

Коррекционно-развивающие занятия по математике -1 час 

Коррекционно-развивающие занятия по литературе – 1 час 

9 класс 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому -1 час 



Коррекционно-развивающие занятия по математике -1 час 

Коррекционно-развивающие занятия по литературе – 1 час 

           Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются за 

пределами максимальной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных 

часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого 

отдельного обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого 

обучающегося приходится в неделю от 15 до 25 минут, поскольку занятия ведутся 

индивидуально или в маленьких группах (2-3 обучающихся), укомплектованных на 

основе сходства корригируемых недостатков.       

    Во всех классах соблюдается обязательная нагрузка, не превышающая предельно 

допустимую. 

                Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность в 

содержании всех образовательных программ на каждой ступени обучения. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МОУ "Средняя общеобразовательная школа № 4" муниципального образования  

Тихвинский муниципальный район Ленинградской области на 2017/2018 учебный год  

(пятидневная учебная неделя школа II ступени) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 5А 5Б 6А 6Б 

 
  

   
   

9Г 

ЗПР 

 

7

А 

 

 

7Б 

7В  

ЗПР 

 

 

8А 

 

 

8Б 

 

8В 

ЗПР 

9А 

 

9Б 9В 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5     5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и  

информатика 

Математика  5 5 5 5              

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1   1  1  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонау

чные предметы 

Биология  1 1   1  1  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия         2 2 2 2 2 2 2 

Физика     2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 

      

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1        

Мировая 

художественная 

культура        1 1 1 

   

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 3 3 

3 3     3 3 3 3 

3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

       

1 1 1 1 1 1 

1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 
2 1 1 1     

Федеральный компонент 28 28 29 29 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Школьный 

компонент 

  

Предметы/ 

классы 

   5А   5Б   6А  6Б 7А 7Б 

7В 

 

 

8А 

 

 

8Б 

 

 

8В 

 

 

9А 9Б 9В 

 

 
Решение задач по 

химии 
      

 
1  

 

1   

 

 Черчение      
 

  1 1  1 1 2 

 Практикум по 
информатике 

     
 

    1 1 1  

Школьный компонент 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 2 2 

ИТОГО: 28 28 29 29 31 31 31 32 32 32 33 33 33 33 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 
28 28 29 

29 31 31 31 32 32 32 33 33 33 33 

Всего часов за год 
952 952 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом МОУ  

«Средняя общеобразовательная школа №4» 

протокол № 1 
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   Учебный план  для индивидуального обучения на дому 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов по классам 

V VI VII VIII IX 

Филология 

Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература  1 1 1 1 1 

Иностранный язык 1 0,5 0,5 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 - - - 

Алгебра 
  

2 2 2 

Геометрия 
  

1 1 1 

Информатика  0,25 0,5 0,25 0,2 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,75 1 1 1 1 

Обществознание - 0,5 0,5 0,25 0,25 

География 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Естествознание 

Биология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Химия - - - 0,2 0,5 

Физика - - 0,25 0,2 0,5 

Искусство 

Музыка 0,1 0,25 0,25 - - 

Изобразительное 

искусство 
0,1 0,25 0,25 - 

- 

Мировая 

художественная 

культура 

- - - 0,2 

- 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
0,2 0,25 0,25 0,2 

 

0,25 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 0,1 

 

0,25 

 

Технология Технология 0,1 0,25 0,25 0,15 - 

Итого 9 10 10 10 11 

 


