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Внеурочная деятельность основной  школы на 2017–2018 учебный 

год составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами: 

1. Федеральный закон  от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. №986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об 

утверждении требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

6. Инструктивно - методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности при реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2017-2018 учебном году  в условиях 

введения федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования № 19-4052М7-0-0 от 06.06.2017; 

8. Основная образовательная программа основного общего 

образования. 

В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется и через внеурочную 

деятельность, которая является важной и неотъемлемой частью процесса 

образования среднего школьника. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно 

как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в 

связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит 

совершенствование внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание развивающей 

образовательной среды с целью стабилизации качества образовательной 

услуги и повышения авторитета ОО в районе. 

Кроме того, она позволяет решить ряд задач: 



1. Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

2. Оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

3. Улучшить условия для развития ребенка; 

4. Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Исходя из задач, внеурочная деятельность в МОУ «СОШ №4» будет 

осуществляться через курсы внеурочной деятельности самого 

образовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного 

образования). 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в течение 

четырёхлетнего обучения на ступени основного общего образования 

составляет до 1750 часов. 

 

Год обучения/ 

класс 

5 6 7 8 9 

1 год 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

2 год 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

3 год 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

4 год 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

5 год 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

 

В основной школе реализуется базовая модель внеурочной деятельности. 

Идея, которая легла в основу данной модели, стала «ранняя профилизация - 

предпрофильная подготовка», но был учтён и принцип прееемствеенности. 

Внеурочная деятельность в основной школе реализуется через такие формы 

проектной деятельности как: кружок, секция, клуб, мини курс,  проектная 

мастерская, в 5-6 классах в этом учебном году. 

    Проектная мастерская – это форма внеурочной деятельности, которая 

подразумевает активное включение обучающихся в проектную деятельность 

и предусматривает возможность 2 раза в год получить продукт своей 

проектной деятельности – представление ученического проекта (группового 

и индивидуального). Внеурочная деятельность в этом направлении содержит 

в себе огромный потенциал возможностей: в ненавязчивой, увлекательной и 

игровой форме привлечь учащихся к исследовательской деятельности, 

решить проблему успешной адаптации в социуме, так как ребята занимаются 

в смешанных группах. 

Содержание внеурочной деятельности складывается из требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, интересов и потребностей обучающихся, запросов 

родителей, Программой развития МОУ «СОШ №4» и предполагает 

деятельность по семи направлениям развития личности детей, каждая из 

которых имеет свою конкретную цель. 



    Общекультурное направление будет объединено в 2017-2018 учебном 

году  с социальным и духовно-нравственным направлениями и целью 

данного направления является формирование гармонически развитой 

личности посредством курсов внеурочной деятельности музыкальной 

направленности, танцевальной направленности, прикладного характера и 

курсов в рамках реализации педагогических проектов: 

- проект патриотической направленности «Возвращение к истокам»  

- проект оборонно-спортивной направленности «Пламя» 

- проект, направленный на трудовое воспитание и включение детей в 

доступный общественно-полезный труд «Урожай успеха» 

- проект, направленный на повышение читательской грамотности 

«Читающая школа». 

Направление Общее 

кол-во 

часов 

Название курса ФИО 

педагога 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс 

Музыкальное 11 «Ансамбль» регулярные 

курсы 

 

 

Ворошик Н.И. 

3 5а 

«Индивидуальные 

музыкальные 

занятия» 

2 5б, 6а, 

6б, 7в 

«Юные 

звукорежиссёры» 

регулярный 

курс 
Ворошик Н.И. 6 8а, 9в, 

9г 

ИТОГО - 11 часов. 

 

    Интеллектуальное направление будет приоритетным в 2017-2018 

учебном году  и целью данного направления является формирование 

предметных и метапредметных результатов учащихся в соответствии с 

ФГОС посредством курсов внеурочной деятельности:  

-  направленных на восполнение пробелов в знаниях обучающихся в 

рамках подготовки к переводной и итоговой аттестации обучающихся, 

- курсов, направленных на развитие олимпиадно-конкурсного 

движения в ОО,  

-  курсов, направленных на реализацию предпрофильной подготовки, 

целью которых является расширение и углубление знаний 

обучающихся по предмету, в том числе и   в рамках реализации 

педагогического проекта «Мобильная школа», который направлен на 

организацию дистанционного обучения школьников. 

 

 

 

 



Направление Общее  

кол-во часов 

Название курса ФИО педагога Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс 

Восполнение 

пробелов  

19 «Секреты написания 

сочинения» 

Пилимонкина 

О.П. 

1 9б 

Воронова 

Е.Н. 

1 9в 

Крюкова Н.В. 1 9а 

«Русский устно» Воронова 

Е.Н. 

2 6а, 8б 

«Учимся работать с 

текстом» 

1 8б 

«Комплексный анализ 

текста. Сокровища 

языка» 

Быстрова 

Н.А. 

1 8а 

«Мои первые шаги на 

пути к ГИА по 

английскому языку» 

Бобылева 

А.В. 

1 7а, 7б 

«Математика - это 

сложно. Нет - 

интересно!» 

Бушкова Т.И. 1 6а 

«Учимся решать задачи» Богданова 

Т.А. 

1 6б 

«Решаем и считаем» 1 9г 

«Решаем и считаем» Олейник 

И.М. 

6 7б, 8а, 

9а 

«Решаем и считаем» Волкова С.А. 2 7а, 7б, 

8б 

Подготовка к 

олимпиадам 

13,5 «Умники и умницы по 

химии» 

Андреева 

Л.А. 

1 8а, 9а 

«Умники и умницы по 

русскому языку и 

литературе» 

Быстрова 

Н.А. 

Воронова 

Е.Н. 

Желина Е.Н. 

Пилимонкина 

О.П. 

Крюкова Н.В. 

2,5 6а, 7а, 

7б, 8а, 

9а 

 

 

 

«Умники и умницы по 

английскому языку» 

Бобылева 

А.В. 

2 7а, 7б, 

8а, 8б 

«Умники и умницы по Быкова О.Ф. 2 8а, 8б, 



социально-

гуманитарным 

дисциплинам» 

9а, 9б 

«Умники и умницы по 

технологии» 

Зайцева Л.Ю. 1 8в, 9г 

«Умники и умницы по 

ОБЖ» 

Матвеичева 

О.И. 

1 8в, 9г 

«Умники и умницы по 

черчению» 

Бойцов А.М. 1 8б 

«Умники и умницы по 

технологии» 

1 9а, 9б 

«Умники и умницы по 

математике» 

Волкова С.А. 1 7а, 7б, 

8а, 8б 

Богданова 

Т.А. 

1 8а, 8б, 

9а, 9б 

Предпрофиль 20 «Астрономия» Смирнова 

Е.С. 

1 8а, 8б, 

9а, 9в 

«Юный эколог» Смирнова 

Е.С. 

Цветкова 

В.А. 

1 8а, 8б, 

9а, 9в 

«3D  моделирование»  

Червонцева 

В.А. 

2 7а, 7б 

«Юный программист» 1 5а, 6а 

«Компьютерная 

графика» 

2 5а, 6а 

«Мир 

мультимедиатехнологий» 

2 7а, 7б 

«Азбука офиса» 2 9а, 9б 

«Основы научно-

исследовательской 

деятельности» 

Быкова О.Ф. 1 8а, 8б, 

9а, 9б 

«Юный географ» 

ПМ 

Смирнова 

Е.С. 

2 5а, 5б, 

6а, 6б 

«Английский с 

удовольствием» 

ПМ 

Родичев М.Э. 2 5а, 5б, 

6а, 6б 

«Юный филолог» 

ПМ 

Быстрова 

Н.А., Желина 

Е.Н. 

2 5а, 5б, 

6б 



«Анимашки» 

ПМ 

Кудрявцева 

Т.Е. 

2 5а, 5б, 

6а, 6б 

проект 

«Мобильная 

школа» 

3 «Учись решать задачи по 

химии»  

Андреева 

Л.А. 

1 9а, 9б 

«Учись решать задачи по 

физике»  

Соболева 

С.В. 

1 9а, 9б 

«Учись решать задачи по 

биологии»  

Цветкова 

В.А. 

1 9а, 9б 

ИТОГО -  55,5 часов. 

 

   Общее количество часов на 14 классов - 66,5 часов, что в среднем на класс 

составляет - 4,75 часа.



План внеурочной деятельности основного общего образования  (годовой) 

 
Направление 

внеурочной 

деятельност

и 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

ФИО 

педагога, 

должность 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Классы (14) Итого 

5 6 7 8 9 

А Б A Б А Б В А Б В А Б В Г 

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Ансамбль» 

 

 

 

 

 

Ворошик 

Н.И., 

учитель 

музыки  

Творческая 

мастерская 

Досугово-

развлекательный 

3              3 ч/н 

 

102ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Индивидуальные 

музыкальные 

занятия» 

Кружок Познавательный  0,

5 

0,5 0,5   0,5        2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юные 

звукорежиссёры» 

Кружок Познавательный        2     2 2 6 ч/н 

 

204 ч/г 

Итого:                                             374 часа в год 

 

3 0,

5 

0,5 0,5 0 0 0,5 2 0 0 0 0 2 2 11 ч/н 

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по химии» 

Андреева Л.А., 

учитель химии 

Кружок Познавательный        0,
5 

  0,
5 

   1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по технологии» 

Бойцов А.М., 

учитель 

технологии 

Кружок Познавательный           0,

5 

0,5   1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по черчению» 

Кружок Познавательный         1      1 ч/н 

 

34 ч/г 



 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по русскому языку 

и литературе» 

Быстрова Н.А., 

учитель 

русского языка 

 

 

Кружок 

 

 

 

Познавательный 

       0,
5 

      0,5 ч/н 

 

17 ч/г 

Воронова Е.Н., 

учитель 

русского языка 

  0,
5            0,5 ч/н 

 

17 ч/г 

Желина Е.Н., 

учитель 

русского языка 

    0,
5          0,5 ч/н 

 

17 ч/г 

Пилимонкина 

О.П., учитель 

русского языка 

 

 

Кружок 

 

 

Познавательный 

     0,
5 

        0,5 ч/н 

 

17 ч/г 

Крюкова Н.В., 

учитель 

русского языка 

          0,
5 

   0,5 ч/н 

 

17 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

 «Умницы и 

умники по 

английскому 

языку» 

Бобылева А.В., 

учитель 

английского 

языка 

 

Кружок 

 
Познавательный 

    0,
5 

0,
5 

 0,
5 

0,
5 

     2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по социально-

гуманитарным 

дисциплинам» 

Быкова О.Ф., 

учитель 

истории 

Кружок Познавательный        0,
5 

0,
5 

 0,
5 

0,5   2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по математике» 

Волкова С.А., 

учитель 

математики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
    0,

25 
0,
25 

 0,
25 

0,
2

5 

     1 ч/н 

 

34 ч/г 

Богданова 

Т.А., учитель 

математики 

       0,
25 

0,
2
5 

 0,
25 

 0,
25  1 ч/н 

 

34 ч/г 



Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по технологии» 

Зайцева Л.Ю., 

учитель 

технологии 
Кружок 

Познавательно-
развивающий 

         0,5    0,
5 

1 ч/н 

 

34 ч/г  

Курс внеурочной 

деятельности  

«Умники и умницы 

по ОБЖ» 

Матвеичева 

О.И., учитель 

физической 

культуры 

Кружок 
Познавательно-
развивающий 

         0,5    0,

5 
1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Астрономия» 

Смирнова Е.С., 

учитель 

географии 

Кружок Познавательный        0,
25 

0,
2
5 

 0,
25  0,

25  1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юный эколог» 

Клуб  

Познавательно-

проектный 

       0,
25 

0,
2
5 

     0,5 ч/н 

   17 ч/г 

Цветкова В.А., 

учитель 

биологии 

          0,
25 

 0,
25 

 0,5 ч/н 

17 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юный географ» 

Смирнова Е.С., 

учитель 

географии 

Проектная 

мастерская 

Познавательно-

проектный 

0,5 0,
5 

0,
5 

0,5           2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юный филолог» 

Быстрова Н.А., 

учитель 

русского языка 

Проектная 

мастерская 

Познавательно-
проектная 

0,5 0,
5 

            1 ч/н 

 

34 ч/г 

 

Желина Е.Н., 

учитель 

русского языка 

Проектная 

мастерская 

Познавательно-

проектная 
   1           1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Английский с 

удовольствием» 

Родичев М.Э., 

учитель 

английского 

языка 

Проектная 

мастерская 

Познавательно-

проектная 

0,5 0,
5 

0,
5 

0,5           2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Анимашки» 

Кудрявцева 

Т.Е., учитель 

информатики 

Проектная 

мастерская 

Познавательно-

проектная 

0,5 0,
5 

0,
5 

0,5           2 ч/н 

 

68 ч/г 



Курс внеурочной 

деятельности  

«3D 

моделирование» 

 

 

Червонцева 

В.А., учитель 

информатики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
    1 1         2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Юный 

программист» 

Мини курс Познавательный 0,5  0,

5 
           1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

мультимедиа 

технологий» 

Мини курс Познавательный     1 1         2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Азбука офиса» 

Мини курс Познавательный           1 1   2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Компьютерная 

графика» 

Мини курс Познавательный  1  1           2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Основы научно-

исследовательской 

деятельности» 

 

Быкова О.Ф., 

учитель 

истории 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
       0,

25 
0,
2
5 

 0,
25 

0,2
5 

  1 ч/н 

 

34 ч/г 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Секреты 

написания 

сочинения» 

Пилимонкина 

О.П., учитель 

русского языка 

 

 

 

 

Мини курс 

 

 
 

 

Познавательно-

развивающий 

           1   1 ч/н 

 

34 ч/г 

Воронова Е.Н., 

учитель 

русского языка 

            1  1 ч/н 

 

34 ч/г 



 Крюкова Н.В., 

учитель 

русского языка 

          1    1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Русский устно» 

Воронова Е.Н., 

учитель 

русского языка 

Мини курс Познавательный   1      1      2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Учимся работать 

с текстом» 

Мини курс Познавательный         1      1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Комплексный 

анализ текста. 

Сокровища языка» 

Быстрова Н.А., 

учитель 

русского языка 

Кружок Познавательный        1       1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Мои первые шаги 

на пути ОГЭ по 

английскому 

языку» 

Бобылева А.В., 

учитель 

английского 

языка 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
    0,

5 
0,
5 

        1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Математика – это 

сложно? Нет - 

интересно!» 

Бушкова Т.И., 

учитель 

математики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
  1            1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Учимся решать 

задачи» 

 

Богданова 

Т.А., учитель 

математики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
  0,

5 
0,5           1 ч/н 

 

34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Решаем и 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
             1 1 ч/н 

 

34 ч/г 



считаем» 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Решаем и 

считаем» 

Волкова С.А., 

учитель 

математики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
    0,

5 
0,5   1      2 ч/н 

 

68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Решаем и 

считаем» 

Олейник И.М., 

учитель 

математики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
     2  2   2    6 ч/н 

 

204 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

 «Учись решать 

задачи по  химии» 

Андреева Л.А., 

учитель химии 
Мини курс Познавательно-

развивающий 
          0,

5 
0,5   1 ч/н 

   34 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

 «Учись решать 

задачи по  физике» 

Соболева С.В., 

учитель 

физики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
          0,

5 
0,5   1 ч/н 

  68 ч/г 

Курс внеурочной 

деятельности  

 «Учись решать 

задачи по  

биологии» 

Цветкова В.А., 

учитель 

физики 

Мини курс Познавательно-

развивающий 
          0,

5 
0,5   1 ч/н 

   34 ч/г 

Итого: 1887 часов в год 
2,5 3 5 4 4,

25 

6,2

5 

0 6,

25 

6,

2

5 

1 8,

5 

4,7

5 

1,

75 

2 55,5 ч/н 

ИТОГО: 2261час в год 
5,5 3,

5 

5,

5 

4,5 4,

25 

6,2

5 

0,5 8,

25 

6,

2

5 

1 8,

5 

4,7

5 

3,

75 

4 66,5 ч/н 

 


